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１０月（おやつカレンダー）

～旬を伝えよう～

今月の献立にはぶどう・きのこ類を入れました。
ぶどうはぶどう糖がたくさん含まれています。体内に吸収されやすく脳と疲労回復には
即効性があります。 干しぶどうは鉄分やミネラルが高濃度に含まれていますので
体力を回復させたいときに最適です。
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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

和食クイズと和食についての豆知識です。

食材の中には旬を「はしり」「さかり」「なごり」と３つに分けて

味の違いを楽しむものもあります。

例えばはしりだと「初かつお」「新茶」とか、さかりはたいていの人が

意識している、季節で最も美味しい盛りとことです。

一番ききなれないのがなごり。

今年もシーズンが終わりだなという時期を「なごり」と言います。

味には基本五味（きほんごみ）といって、５つの味があります。
甘味・塩味・苦味・酸味、あと一つは何でしょう？

問題 １

Ａ 辛味 Ｂ うま味 Ｃ 渋み Ｄ 雑味

問題 ２

箸のマナーに反する行為を「嫌い箸」と言います。
いったん取りかけてから他の料理に箸を動かすことを何といいますか？

Ａ 洗い箸 Ｂ たたき箸 Ｃ くわえ箸 Ｄ 移り箸

問題 ３

次のうち、旬が冬の食材はどれでしょう？

Ａ ウニ Ｂ カツオ Ｃ マグロ Ｄ カキ

豆知識

こたえ 問題 １ Ｂ 問題２ Ｄ 問題３ ＣもしくはＤ Ｃはマグロの種類によって異なります。


